JunsiomHas padora 'appuioBa Bacuins

AHaau3 3¢ GeKToB JenpuBaIUM CHA HA Ja00PATOPHBIX I'PHI3yHAX

HOJIl/ICOMHOI‘pa(l)H‘leCKI/IM ME€TOA0M

B pabote uccnenoBanuch MoCaeaCTBUS JSIPUBAIIMKM CHA HA Ja0OpaTOPHBIX
I'pbI3yHaX IMPHU MOMOIIU MOJIMCOMHOTPa(PUIECKUX METOJOB, KOTOPhIE BKIIIOYAIOT B
cedst peructpanuio OOI'-aKTUBHOCTH KOpbl OOJMbIIMX noaymapuid u OMI -
AKTUBHOCTH IIEHMHBIX Mbli. [IpUMEHsUINCh ABa NPUHLUMIHAIBHO Pa3IMYHBIX
METOJIa JACNPUBALMHA CHA - py4yHas JACHpUBALMA JJISI MBIIICA B T€YCHUE BOCHBMHU
4acoOB U METOJAMKA «IWCK HAJ BOAON» IJIA KPbIC B TeUEHUE 24-X 4aCOB — C LEIBIO
MOJY4YEeHHUS JAHHBIX O TaK Ha3bIBAEMOM «OTJaue» mocie aenpuBaiuu cHa. Otaada
MPEACTABIAECT COOOM Teproj] BOCCTAHOBJICHHUS, B TEYEHHUE KOTOPOTO >KUBOTHBIC
MPOBOASAT B COCTOSIHUM CHa Topas3ao Oojbllie BpEeMEHH, YeM B HOPMaJbHOM
coctosiHuM. [IpoBoamiCs aHalW3 MOJUCOMHOIPAaMMbI C IIE€JbI0O HM3YUYEHHUS ATHUX

IPOIIECCOB.

B nanHo# paGoTe ObLIM MOKa3zaHbl pa3audHbie d(QQPEKThl AeNpUBALIUUA CHA.
Jlnst Mbliieit mocsie 8-4acoBOM JenpuBaIldy OblIa TOJTyYeHa XOPOIIO BhIpaKeHHast
OT/Ia4ya MEAJICHHOTO U MapaJoKCAIbHOTO CHA B MEPBBIE TPU Yaca MOCie OKOHYAHHS
nenpuBanyu. IlpoBoguiicss cnekTpaidbHbld aHanu3 OJI', KOTOpbIA  BBISBUII
3HAUYUTEJIBHOE TMOBBIMIEHUE MOIHOCTH O3 B nenbpTa-auana3zoHe B 3MHU304aX
MeniaeHHoro cHa. Ha kpeicax mociie 24-4acoBOM JeNMpuBAIlMU TaKxke Oblia
BBISIBJICHA BBIPAKEHHAs] OTJaya MEIJICHHOTO CHa. [lons mapagokcaibHOro CHa
OblJla CHWJIBHO TOBBIIIIEHA TOCHE JEMpUBalUd. TakuM 00pa3oM, OCOOCHHOCTH
BOCCTAaHOBUTEJIBHOTO CHAa TPBI3YHOB OOYCJIOBJIICHBI KaK JJIMTEIHHOCTHIO

NpCAMCCTBYOIICTO IICPHUOoOaa 0e3 CHA, TaK U MCTOAO0M IIPOBCACHNA ACIIPHUBAIIH.



